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       Miejscowość i data

PROGRAM WARSZTATÓW
PN. „TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH” 
	I. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNO – PRAWNE

	1.
	Nazwa formy kształcenia
	Trening umiejętności społecznych 

	2.
	Cele kształcenia:
	

	3.
	Zakres tematyczny:
	

	4.
	Czas trwania i sposób organizacji: 
	

	II. PLAN NAUCZANIA/ ROZKŁAD ZAJĘĆ

	
	
	WARSZTAT NR 1

	1.
	Tematyka nauczania: 
	Umiejętności samomotywacji, w tym wzmacnianie motywacji            do utrzymania abstynencji.

	2.
	Cele kształcenia:
	

	3.
	Zakres tematyczny:
	

	4.
	Czas trwania i sposób organizacji: 
	

	5. 
	Wykaz literatury.
	

	6.
	Wykaz niezbędnych środków dydaktycznych.
	

	7.
	Wskazówki metodyczne do prowadzenia zajęć 
	

	
	
	WARSZTAT NR 2

	1.
	Tematyka nauczania: 
	Konflikt – umiejętność rozpoznania sytuacji konfliktowej                       i zapobieganie im.

	2.
	Cele kształcenia:
	

	3.
	Zakres tematyczny:
	

	4.
	Czas trwania i sposób organizacji: 
	

	5. 
	Wykaz literatury.
	

	6.
	Wykaz niezbędnych środków dydaktycznych.
	

	7.
	Wskazówki metodyczne do prowadzenia zajęć 
	

	
	
	WARSZTAT NR 3

	1.
	Tematyka nauczania: 
	Zarządzanie budżetem domowym.

	2.
	Cele kształcenia:
	

	3.
	Zakres tematyczny:
	

	4.
	Czas trwania i sposób organizacji: 
	

	5. 
	Wykaz literatury.
	

	6.
	Wykaz niezbędnych środków dydaktycznych.
	

	7.
	Wskazówki metodyczne do prowadzenia zajęć 
	

	
	
	WARSZTAT NR 4

	1.
	Tematyka nauczania: 
	Budowanie własnego wizerunku np. wizaż.

	2.
	Cele kształcenia:
	

	3.
	Zakres tematyczny:
	

	4.
	Czas trwania i sposób organizacji: 
	

	5. 
	Wykaz literatury.
	

	6.
	Wykaz niezbędnych środków dydaktycznych.
	

	7.
	Wskazówki metodyczne do prowadzenia zajęć 
	

	
	
	WARSZTAT NR 5

	1.
	Tematyka nauczania: 
	Aktywny na rynku pracy  -  pisanie CV, źródła informacji o pracy, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.

	2.
	Cele kształcenia:
	

	3.
	Zakres tematyczny:
	

	4.
	Czas trwania i sposób organizacji: 
	

	5. 
	Wykaz literatury.
	

	6.
	Wykaz niezbędnych środków dydaktycznych.
	

	7.
	Wskazówki metodyczne do prowadzenia zajęć 
	

	
	
	WARSZTAT NR 6

	1.
	Tematyka nauczania: 
	Zasady komunikacji interpersonalnej i asertywności.

	2.
	Cele kształcenia:
	

	3.
	Zakres tematyczny:
	

	4.
	Czas trwania i sposób organizacji: 
	

	5. 
	Wykaz literatury.
	

	6.
	Wykaz niezbędnych środków dydaktycznych.
	

	7.
	Wskazówki metodyczne do prowadzenia zajęć 
	


	
	
	WARSZTAT NR 7

	1.
	Tematyka nauczania: 
	Znaczenie ról społecznych, odpowiedzialny rodzic, pracownik.



	2.
	Cele kształcenia:
	

	3.
	Zakres tematyczny:
	

	4.
	Czas trwania i sposób organizacji: 
	

	5. 
	Wykaz literatury.
	

	6.
	Wykaz niezbędnych środków dydaktycznych.
	

	7.
	Wskazówki metodyczne do prowadzenia zajęć 
	


…………….…………………………………

Podpis Oferenta lub osoby upoważnionej/osób upoważnionych 

do reprezentowania Oferenta

* Nieodpowiednie skreślić
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